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Przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzuszne,;.

1. Na 2-3 dni przed badaniem, po kazdym positku zastosowac leki:
Espumisan lub Esputicot (dostepne w aptekach bez recepty).

2. W dniu poprzedzajgcym badanie nie powinno sig jes¢ potraw cigzkostrawnych,
wzdymajgcych oraz pi¢ napojow gazowanych, a ostatni positek spozy¢ nie pdzniej
niz 0 godz. 19:00. Mozna zastosowac lek przeczyszczajacy.

3. W dniu badania nalezy przyja¢ 2 kapsutki Espumisanu, zadbac o wyprdznienie.
Zgtosi¢ sie do pracowni USG na czczo - nie nalezy takze pi¢ zadnych ptyndw
(np. woda, kawa, herbata, piwo).

4. Jezeli badanie bedzie wykonywane w godzinach popotudniowych, nalezy spozy¢
lekkie $niadanie (np. butka z mastem + gorzka herbata). Od positku do czasu
badania powinno uptyng¢ minimum 6 godzin.

5. Pacjenci stale przyjmujacy leki np. obnizajgce cisnienie tetnicze powinni zazy¢ lek
popijajac niewielka iloscig wody.

6. Pacjenci chorzy na cukrzyce w dniu badania powinni odtozy¢ zastosowanie lekdw
przeciwcukrzycowych i insuliny do czasu przewidywanego positku.

7. Jezeli planowane jest wykonanie badania USG uktadu moczowego z oceng
pecherza moczowego lub gruczotu krokowego, nalezy zgtosi¢ sie do pracowni
USG z petnym pecherzem moczowym (wypi¢ 1-1,5 litra ptynu niegazowanego na

1-2 godziny przed badaniem.



