
 

 

 

Przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzusznej. 

 

1. Na 2-3 dni przed badaniem, po każdym posiłku zastosować leki: 

 Espumisan lub Esputicot (dostępne w aptekach bez recepty). 

2. W dniu poprzedzającym badanie nie powinno się jeść potraw ciężkostrawnych,   

wzdymających oraz pić napojów gazowanych, a ostatni posiłek spożyć nie później 

niż o godz. 19:00. Można zastosować lek przeczyszczający. 

3. W dniu badania należy przyjąć 2 kapsułki Espumisanu, zadbać o wypróżnienie. 

Zgłosić się do pracowni USG na czczo – nie należy także pić żadnych płynów 

(np. woda, kawa, herbata, piwo). 

4. Jeżeli badanie będzie wykonywane w godzinach popołudniowych, należy spożyć 

lekkie śniadanie (np. bułka z masłem + gorzka herbata). Od posiłku do czasu 

badania powinno upłynąć minimum 6 godzin. 

5. Pacjenci stale przyjmujący leki np. obniżające ciśnienie tętnicze powinni zażyć lek 

popijając niewielką ilością wody. 

6. Pacjenci chorzy na cukrzycę w dniu badania powinni odłożyć zastosowanie leków 

przeciwcukrzycowych i insuliny do czasu przewidywanego posiłku. 

7. Jeżeli planowane jest wykonanie badania USG układu moczowego z oceną 

pęcherza moczowego lub gruczołu krokowego, należy zgłosić się do pracowni 

USG z pełnym pęcherzem moczowym (wypić 1-1,5 litra płynu niegazowanego na 

1-2 godziny przed badaniem.  

 

        

 


